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DialogaSex es una asociacion formada por profesionales especializados/as en el
campo de la sexologia y la igualdad de género que tiene como fines, entre otros, la
Educacion Sexual Integral en todas las etapas de la vida, el asesoramiento sexoldgico,
la identidad de género y orientacion sexual y los Derechos sexuales y reproductivos,
asi como la formacion en igualdad de género, combinando prestacién de servicios con

la formacion, investigacion e incidencia politica.
Los fines de la Asociacion recogidos en sus estatutos son los siguientes:

1. La formacion en Educacion Sexual en diferentes ambitos de educacion formal, no
formal e informal a diferentes colectivos (jovenes, mujeres, personas de la tercera
edad, discapacitadas, con enfermedades cronicas, LGBT, inmigrantes, etc.), ya sean

éstos estudiantes o profesionales, y otras organizaciones o instituciones.

2. La difusion y formacion en cuestiones de género con especial hincapié en acciones

gue presten atencion a evitar formas de discriminacion hacia las mujeres.

3. La promocién de los Derechos Humanos, especialmente de los Derechos Sexuales

y Reproductivos.

4. El cuidado del cuerpo y del bienestar psicoldgico.

5. La Cooperacion y Educacion para el Desarrollo y la Ciudadania Global.
6. Actividades culturales.

DialogaSex desde su creacion ha realizado talleres de Educacion Sexual en AMPAS,

formacion en la universidad y charlas en distintas asociaciones de nuestra ciudad.

Contacto:
Web: www.dialogasex.es
Correo-e: dialogasex@gmail.com

TIf. Asesoria gratuita: 629 018 309
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MINISTERIO DE DERECHOS SOCIALES Y AGENDA

PREVENCION E INTERVENCION CON MENORES DE EDAD EN CONFLICTO
CON LA LEY Y SUS FAMILIAS A TRAVES DE LA EDUCACION SEXUAL

[£==-| Dilogses s e Homs |

PREVENCION E
INTERVENCION EN
EDUCACION SEXUAL
CON MENORES EN
CONFLICTO CON LA
LEY Y SUS FAMILIAS

A través del Ministerio de Derechos sociales y Agenda 2030
llevamos a cabo esta formacién para profesionales del
sistema de atencién a joévenes infractores en medio abierto
y en contextos residenciales de Castilla y Le6n. Se
desarroll6 de manera presencial a lo largo de 22 horas
distribuidas en horario de mafiana y tarde durante los dias
15, 16 y 17 de noviembre con el objetivo de promocionar los
buenos tratos y las relaciones sanas e igualitarias entre los
sexos a través de la formacién de profesionales en contacto

con menores infractores y familias.

DURACION DESTINATARIOS HOMBRES “ MUJERES
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PREVENCION E INTERVENCION EN EDUCACION
SEXUAL CON MENORES DE EDAD EN CONFLICTO
CON LA LEY Y SUS FAMILIAS
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CONSEJERIA DE FAMILIA E IGUALDAD DE OPORTUNIDADES

PREVENCION DE VIOLENCIAS SEXUALES EN MUJERES EN SITUACION DE
ESPECIAL VULNERABILIDAD

20 diciembre

16: ;u 20:30h
a Zoom

Prevencion y claves de actuacion
ante las violencias sexuales a
través de la Lduuuon scxu‘l]

en situacion

grantes y/o

Dialogasey) Bt i

En el marco de las subvenciones de la consejeria de Familia
e igualdad de oportunidades para el desarrollo de proyectos
gue tengan por objeto la promociéon de la igualdad de
oportunidades entre mujeres y hombres y de lucha contra la
violencia de género en Castillay Le6n, se ha desarrollado el
proyecto “Prevencion de violencias sexuales en mujeres en
situacion de especial vulnerabilidad a través de la formacién
e intervencién sexoldgica: mujeres prostituidas, mujeres
victimas de violencia de género y mujeres migrantes”

Este proyecto ha constado de 3 actividades principales: Una
formacion a profesionales (de 4 horas de duracién), 10

formaciones con las propias mujeres (de 4 horas de

duracién cada una) y finalmente la creacién de dos grupos de reflexién.

TALLERES

PROFESIONALES

N° DE MUJERES ATENDIDAS
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CONSEJERIA DE EDUCACION: FORMACION EN CFIES

Formacién del profesorado Se ha llevado a cabo formacion online en diversidad

sexual y familiar en el aula en los CFIES de Miranda

MMiendadeEro  Curso interCFIE: de Ebro, Ciudad Rodrigo y Benavente dirigido a todo
La diversidad sexual y familiar en
el aula” el profesorado y cuyos objetivos han sido
10 horas (1 crédito)
............ comprender el Hecho Sexual Humano y los
CFIE de Benavente, Ciudad Rodrigo y Miranda .
de Ebro procesos de sexuacion, conocer los conceptos

basicos sobre identidad género y orientacion
sexual, orientaciones para la atencién educativa y
acompafiamiento al alumnado en situacion de
transexualidad de CyL, conocer y reflexionar sobre
los distintos tipos de estructuras familiares asi como
dotar al profesorado de recursos en temas referidos
a la diversidad sexual y familiar y de estrategias de

25 de febrero, 2 y 4 de marzo de 2021 actuacion frente al acoso escolar y el bullying
De 16.30 a 19.30 horas
Inscripciones hasta el 22 de febrero de 2021 homofébico y transfébico y por Ultimo claves para
Sesiones Online Plataforma Teams
Educacyt introducir la diversidad sexual y familiar en los
ﬁ diferentes documentos de Centro.
& Junta de
Castilla y Leén

DURACION DESTINATARIOS HOMBRES MUJERES

LA DIVERSIDAD SEXUAL Y FAMILIAR EN EL AULA
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YENI MARTIN | E
dialogasex@gmail.com
619 03 69 86
Dialegasex) Miranda de Ebro .Benavente

http://dialogasex.es

Correo-e: dialogasex@gmail.com - Tlf.: 629 018 309
Plaza Fuente Dorada 5, 3°B - 47002 Valladolid


http://dialogasex.es/
mailto:dialogasex@gmail.com

Dialegasex

DIPUTACION PROVINCIAL DE VALLADOLID

LOTE 3: TALLERES DE EDUCACION AFECTIVO SEXUAL

Durante el 2° y 32 trimestre del curso 2020/2021 y durante el 1° trimestre del curso 2021/2022,
se desarrollaron en 12 IES de la provincia de Valladolid los talleres de “Educacién afectivo
sexual’ para alumnado de 3° de ESO dentro del programa de Educacion Sexual que desarrolla
la Diputacion de Valladolid en IES de los pueblos de la provincia de menos de 20.000

habitantes. La mayoria de estos talleres han sido impartidos a través de la modalidad telemética

debido a la situacion sanitaria generada por el COVID19.

INSTITUTO MUNICIPIO Ne DE Ne DE Ne DE Ne DE
TALLERES ALUMNOS/AS ALUMNOS ALUMNAS
POR CENTRO

IES ALFONSO VI OLMEDO 32 ESO 10 40 21 19

IES ALEJANDRIA TORDESILLAS 32 ESO 15 77 38 39

IES PiO DEL RIO PORTILLO 32 ESO 15 84 51 33
HORTEGA

IES JUANA | DE TORDESILLAS 32 ESO 15 62 41 21
CASTILLA

IES RiO DUERO TUDELA DE 32 ESO 25 18 8 10

DUERO
IESO RIBERA DEL MOJADOS 32 ESO 10 29 19 10
CEGA
IES SANTO TOMAS ISCAR 32 ESO 15 66 28 38
DE AQUINO
IES JORGE GUILLEN  VILLALONDE  32ESO 10 40 20 20
CAMPOS
IESO CIGALES CIGALES 32 ESO 10 50 21 29
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INSTITUTO

IES CAMPOS Y
TOROZOS

IES CONDE
LUCANOR

CEO BOECILLO

MUNICIPIO CURSO N2 DE N¢ DE N2 DE N2 DE
TALLERES | ALUMNOS/AS | ALUMNOS | ALUMNAS
POR CENTRO
MEDINA DE 32 ESO 15 55 39 16
RIOSECO
PENAFIEL 32 ESO 20 86 52 34
Y FPB
BOECILLO 32 ESO 10 51 21 30
TOTAL: 170 658 359 299

SESIONES DESTINATARIOS HOMBRES MUIJERES

170 658 359 299

iesalejandria
Tordesillas

oQVv - R

- Le gusta a dialogasex y 108 personas mas

iesalejandria =~ Ayer comenzamos las jornadas de
"Educacién Afectivo Sexual" @ ' con un primer taller para
el alumnado de 3° E.S.O.

EdLa modalidad ha sido a través de videoconferencia
"on-line” @, lo que suponia un reto @ para tratar un tema
tan necesitado de compartir espacios, miradas, gestos y
otros avatares...pero gracias ¢’ a Laura Santamaria
sexologa de la asociacion @dialogasex , ha resultado un
tema agradable para tod@s &, ya que ha sabido conectar
con el alumnado con su actitud abierta, positiva y cercana

v/ Esta aventura se extenderd a lo largo de las préximas
semanas %%, con cinco sesiones de trabajo, en las que ha
de primar el respeto ante cualquier cuestion, sugerencia,
manifestacion o interrogante & @& & .

[l Continuaremos el préximo jueves compartiendo las
dudas, inquietudes y curiosidades que nos surjan.
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SABERES Y MITOS SOBRE LA SEXUALIDAD EN LA VEJEZ DESDE UN
ENFOQUE INTERGENERACIONAL.

En el marco de las subvenciones a entidades privadas sin animo de lucro de la
provincia de Valladolid para el desarrollo de proyectos en materia de accion social,
afo 2021. Un proyecto en el que hemos trabajado con grupos de jovenes y grupos de
mayores estableciendo un dialogo intergeneracional en torno a la sexualidad.

Proyecto todavia en ejecucion

TALLERES DESTINATARIOS HOMBRES MUIJERES
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AYUNTAMIENTO DE VALLADOLID

EDUCAR EN EL RESPETO PARA PREVENIR EN LAS RELACIONES

En el marco de las subvenciones a entidades privadas sin &nimo
de lucro para el desarrollo de proyectos en materia de igualdad,
prevencion de violencia de género, juventud e infancia durante el

ejercicio 2021, hemos desarrollado el proyecto “Educar en el

FORMACION ONLINE
ImA

GERI;TIUJCAR T respeto para prevenir en las relaciones” dirigido a familias de
Eh:ismﬂ menenssasueance ) \/glladolid con adolescentes a su cargo.
PREVENIR o= rswones:
EN LAS _— La formacién se desarroll6 los dias 14 y 15 de diciembre a través
RELACIONES i il oncirespete ) )
. de una formacion de 4 horas de duracion.
Dialegasey) ?

TALLERES DESTINATARIOS HOMBRES MUJERES

CURSO PRACTICO DE EDUCACION SEXUAL PARA PROFESORADO DE
EDUCACION INFANTIL

A través de subvenciones a entidades privadas sin animo

de lucro para el desarrollo de proyectos en materia de

igualdad, prevencion de violencia de género, juventud e
infancia durante el ejercicio 2021, en la linea de infancia
realizamos el “Curso practico de educacién sexual para

profesorado de Educacion Infantil” cuya actividad

TALLERES | DESTINATARIOS HOMBRES MUJERES
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V JORNADAS DE EDUCACION SEXUAL

9-10 NOVIEMBRE
G2 el A b BE ity ot

VIORNADAS SOBRE

EDUICACION SEXUAL
MIUEVOS RETOS

A través de las subvenciones a entidades privadas sin animo
de lucro para el desarrollo de proyectos en materia de
igualdad, prevencion de violencia de género, juventud e
infancia durante el ejercicio 2021, llevamos a cabo las V
Jornadas de Educacion Sexual: Nuevos retos. Las Jornadas
se llevaron a cabo los dias 9 y 10 de noviembre en la Facultad
de Educacion y Trabajo social de la Universidad de Valladolid
y ademas del formato presencial también se retransmitieron

via on-line

PONENCIAS DESTINATARIOS HOMBRES | MUIJERES

100 14 87

"YUEVOS IRETOS

2021

MARTES, 9 NOVIEMBRE

16:00 H. » Inauguracion de las jornadas a cargo de:
D. Mariano Rubia Avi
D

St o Auto - P de Bk | B STEANNG °
8
v Jornada's sobre
EDUCACION SEXUAL

D2Victoria Soto Olmedo
Infancia,

D?¥Rosalba Inés Fonteriz Garcia

D2 Yeni Martin Dominguez
i i ¥ Jornadas

16:30-7:30H.»

Marla Lameiras Ferndndez

Sexéloga. Profes dciticn de 2 Ui

17:30-18:00H. » Descanso
18:00-18:00H.»

Vlornadas sohre
EDUCACION SEXUAL

MYUEVOS RETOS

2021

MIERCOLES, 10 NOVIEMBRE

mmmnn.:_m-lmm-mmn

Natalia Rubio Arribas
Psicfloga, sextlogay pedagoga.
17:30-18:30 H. » Intersexualidades
Camino Bard San Frutos

Psicologa’ KALEIDOS
1B:30-19:00 H.» Descanso
18:00-20:00H.»
JoseA. M. Vela
Socidlogo, mmvmﬁuﬁtﬂn

20:00-2:00 H. » El asalld
LaraHerrero Barba

Socidloga y sexdloga. Miembro de Dialogasex

Javier Gomez Zapiain

Mariade Elena Amor
Psicologa general sanitaria y sexdloga

Psiclogoy: en Psicologiay Ex- Profesor

19:00-20:00 H. » Mujeresy

Yeni Martin Dominguez

Sexlogay
20:00-21.00H.»

LauraSantamaria Ibinez
Sexdlogay L

*

21:00H.» Conclusiones

Dialag;‘a@ Dialaga"s;ésp

.||+ e
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Entre el vinculo afectivo Y el deseo sexuak

Claves para la educacién sexual
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iQUE NADA TE CORTE EL ROLLO! CAMPANA DE SENSIBILIZACION PARA LA
SALUD SEXUAL DE LOS/AS JOVENES.

A través del decreto de concesion de subvenciones a entidades privadas sin animo de lucro
para el desarrollo de proyectos en materia de igualdad, prevencion de violencia de género,
juventud e infancia durante el ejercicio 2021, se llevé a cabo la campafia de sensibilizacion
para la salud sexual de los/as jovenes.

Esta campafia se desarrollo a través de las redes sociales (Instagram, Facebook, Tiktok y
Twiter), asi como a través del reparto de carteles fisicos para colocar en lugares frecuentados
por personas jévenes.

La campafia se llevd a cabo entre los meses de junio y diciembre de 2021.

PRESUPUESTO IMPACTO

AYUNTAMIENTO DIALOGASEX 39.137 personas

— BARRERA DE LATEX —

riel icui 0
ponertelo i
Nos referimos a ser conscientes de que
la(s) tenemos y, en consecuencia, aprender
cémo no transmitirla(s) para que no
provoquen dafios mayores, ya que tener
una ITG durante mucho tiempo sin ser
tratada puede tener consecuencias
importantes para nuestra salud.

Dialé'g‘a's"@p

USEMOS PROTECCION

ME PONE
ME PONE
ME PONE
ANTICONCEPTIVOS
HORMONALES HaRE
DEDAL DE LATEX v MEPONE
v
ME PONE
Q ® it
o O
e o
e ME PONE
o O ponertelo
® o
[ ]
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EDUCANDO SEXUALIDADES EN EDUCACION PRIMARIA

En el marco del Convenio firmado con el Ayuntamiento de Valladolid, hemos

desarrollado el programa “Educando Sexualidades” durante el afo 2021.

CENTRO EDUCATIVO

CEIP SAN FERNANDO

CEIP GOMEZ BOSQUE

CEIP GONZALO DE BERCEO

COLEGIO RAFAELA MARIA

CEIP ENTRE RIOS

CEIP M2 TERESA iNIGO DE
TORO

CEIP VICENTE ALEXANDRE

TOTALES

TALLERES

45

CURSO

5°y 6° de Educacion Primaria

5°y 6° de Educacion Primaria

6° de Educacion Primaria

5°y 6° de Educacion Primaria

5°y 6° de Educacion Primaria

6° de Educaciéon Primaria

6° de Educacion Primaria

DESTINATARIOS HOMBRES ‘ MUJERES

255 139 116

NUMERO DE

SESIONES

45
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LA SEXUALIDAD EN LA VEJEZ

A través de la convocatoria de subvenciones a entidades privadas sin animo de lucro
para el desarrollo de proyectos en materia de servicios sociales y mediacion
comunitaria en el afio 2021, hemos desarrollado el programa “La sexualidad en la

vejez”.

A través de este proyecto hemos impartido 8 talleres de 2 horas de duracion cada uno
en diferentes Centro civicos y culturales de la ciudad de Valladolid. El proyecto se ha
llevado a cabo entre los meses de septiembre y diciembre de 2021.

TALLERES DESTINATARIOS HOMBRES MUIJERES

8 206 40 166
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6 | VALLADOLID

SEXUALIDAD

Yeni Mamn y Lara Herrero de la asociacion Dialogasex, responsables de |mpart|r los talleres sobre sexualldad en la edad madura y la Vejez. R. JIMENEZ

«Hay personas con 70 anos
que no conocen sus genitales»

Yeni Martiny Lara Herrero Educadoras sexuales

Las profesionales de
Dialogasex imparten la
proxima semana nuevos
talleres de educacion
sexual para mayores

VICTOR M. VELA

VALLADOLID. «A ciertas edades,
cuesta ir a talleres asi por inicia-
tiva propia», reconoce Yeni Mar-
tin, presidenta de Dialogasex, la
entidad que impartira los dias 8
y10 de junio, de 17:30 a19:30 ho-
ras, un curso sobre vida sexual y
afectiva en la madurez y vejez (ins-
cripciones en cmi@ava.es, en el
Centro de Igualdad). «Llevamos
ya 80 formaciones con personas
mayores: 52 en la zona ruraly 28
en la ciudad. «La respuesta es fan-
tastica, pero de entrada...».
—¢Qué pasa?

—Pues que muchos mayores pien-
san que la educacion sexual y afec-
tiva ya no va con ellos, que no tie-
nen edad para estas cosas.

~Yla tienen.

—iClaro! Al principio, su idea, pero
también la de la sociedad en ge-
neral, es que la sexualidad es para
gente joven y cuerpos bonitos. Y
hay que desmontar todo esto.
~¢Por dénde empezar?

—Lo primero es aclarar qué enten-
demos por sexualidad, porque no
todos nos referimos a lo mismoy

no todo tiene que ver con los ge-
nitales. Hay que desmontar mitos
y tabues. Y les demostramos que
todos hemos recibido educacion
sexual, aunque te digan que no.
—¢Todos?

~Con los silencios también se re-
cibe educacion sexual. Aprende-
mos que es algo de lo que no se
habla, algo prohibido, pecado. En
la familia, cuando se acercaba un
nifo, decian: ‘Callad, que hay ropa
tendida’. Con gestos asi aprendias
quedela sexualidad no se habla-
ba. Ellos han vivido los dos rom-
bos. Se han educado con la copla,
las novelas de Corin Tellado.
—iRiete del regueton!

~Aquellas letras y tramas perpe-
tuaban los mitos del amor roméan-
tico. Las mujeres de 70 afos co-
nocieron ademas la guia de la bue-
na esposa. Han tenido que enca-
jar en un papel fijado por las pe-
liculas de la época. Fijate en ‘For-
funata y Jacinta’, lamujer decente
yla indecente. Esa division se hizo
muchisimo en el franquismo. La
mayor parte de las veces, lo que
intentamos no es tanto que apren-
dan como que desaprendan.

—Y a partir de ahi.

—Pues que conozcan su cuerpo,
sus genitales, su funcionamiento.
—¢A esas alturas?

—Si, si. Te puedes encontrar con
mujeres que no conocen sus ge-
nitales. Pero igual que los hom-

bres: algunos solo saben que hay
un agujero, pero no conocen toda
la estructura de los genitales fe-
meninos, cémo es su fisiologia,
como la respuesta sexual de las
mujeres. Les explicamos. Y cuan-
do ha habido hombres en los ta-
lleres, nos dicen: ‘Jo, es que si hu-
biéramos sabido esto, probable-
mente habriamos funcionado de
otra manera’. Recuerdo el comen-
tario de una mujer que tenia 80
anos: ‘Ay, maja; antes tenias que
haber venido. Porque yo me que-
daba mirando ala viga y espera-
ba a que mi marido terminara’.
Nos echamos a reir, pero esta es
la vivencia de muchas mujeres
que nunca han tenido un orgas-
mo o placer en las relaciones eré-
ticas. Intentamos que conozcan
como son sus genitales, como fun-
cionan. Pero también que la se-
xualidad no es solo genital. Son
dos metros de piel y con la piel po-
demos trabajar.

LAS FRASES
MITOS

«Hay que desmontar
laidea de quela
sexualidad es solo
para gente joveny
cuerpos bonitos»

—Pero llegan los achaques...
—Si. Explicamos cémo influyen las
enfermedades y los medicamen-
tos en la respuesta sexual.
—¢Por ejemplo?

—Los antidepresivos o antihista-
minicos disminuyen el deseo. To-
das las medicaciones para la hi-
pertension influyen en la ereccion
y laeyaculacion. Ellos tienen que
identificar lo que les estd ocurrien-
do. Porque a veces piensan que es
por la edad y no, es por esa medi-
cacion que toman. Lo mejores co-
mentarlo con el médico de fami-
lia, porque, a veces, un cambio de
medicamento hara que eso no ocu-
rra. Y si ocurre, pueden trabajar
otras cosas. La erética es mucho
mas amplia que tener una erec-
cién. Sobre todo los hombres, si
no tienen erecciones, dejan de te-
ner acercamientos hacia sus mu-
jeres. Y sus mujeres no les piden
una ereccion, les piden otro tipo
de practicas.

~¢Es habitual el ‘mi cuerpo ya no
me responde como antes'?

—Si han tenido el tipico gatillazo,
ya tienen miedo a volverlo a in-
tentar, porque no se ven con la
misma virilidad —que es la pala-
bra que suelen usar— que antes.
Bueno, pues habra veces si que la
van atenery otras que no. Pero lo
que no tienen que hacer es evitar
el contacto con la otra persona por
si acaso les ocurre. Hay que tener

DESEO

«Tenemos que vivir
los cambios por la
edad sin tener miedo
y disfrutando de las

relaciones eroticas»

Sabado 05.06.21
EL NORTE DE CASTILLA

esos contactos. Siviene la erec-
cién, muy bien, la aprovechamos.
Y si no, podemos hacer otro tipo
de practicas.

~El objetivo de estas charlas es...
—Que tengan una visién mucho
mas amplia de la sexualidad que
no se reduzca a la genitalidad ni
alos afectos. Porque a veces se
dice: es que las personas mayo-
res solo quieren afectos.

~El besito en la frente.

~Pero es que también tienen de-
seos. Hay que romper con esa idea
de la viuda alegre...

~Y el viejo verde.

—Cuando van a Benidorm hay un
comentario generalizado: ‘Es que
van a pillar’. Pues claro que van a
pillar. ¢A quién no le gusta atraer,
ligar con alguien? Pero también
buscan otras cosas. Mira, una de
las personas del taller nos decia:
‘Siyo esa parte ya la tengo cubier-
ta. A milo que me falta es alguien
aquien dar la mano, a quien con-
tarle mi dia...". Hay quien su ero-
tica la maneja muy bien a nivel in-
dividual, pero necesita otro tipo
de relaciones.

-En el cine parece que la sexua-
lidad se acaba en los 50.
—Cuando en los talleres de Secun-
daria preguntamos cuando em-
pieza y termina la sexualidad nos
dicen: delos 14 alos 40.Y los ma-
yores se rien. Claro. La sexualidad
no se termina...

—...con la menopausia

~Muchas mujeres que no han dis-
frutado de las relaciones erdticas
la utilizan como excusa para aca-
bar con ellas, porque tienen muy
asociada la sexualidad a la repro-
duccion. Y ahi cortan el grifo sino
lo han disfrutado. Otras no, otras
viven la sexualidad después de la
menopausia como una liberacion,
por el fantasma del embarazo.
—El cuerpo cambia.

~Es importante hablar de la acep-
tacion de los cuerpos. Los hom-
bres no tienen tanto problema
(aunque engordan, se quedan cal-
vos). Pero hay mujeres que no lo
viven tan bien. Es un trabajo de
aceptacion. Y volvemos a los de-
seos. Todos tenemos, y vanva-
riando a lo largo de nuestra vida.
—¢Al taller van muchas viudas?
-Es que, por la esperanza de vida,
hay muchas viudas. Muchas no
conciben tener una erdtica sin pa-
reja. Y no hace falta tener pareja
para tener una vida erdtica salu-
dable, satisfactoria. Por ejemplo,
la masturbacion. Hay personas
que no lo han hecho en su vida.
También nos cuentan que les gus-
ta la naturalidad con que se habla
de las cosas.

—¢Algun consejo?

—No hay edad para conocer nues-
tro cuerpo, el del otro, para acep-
tar los cambios que van a suce-
dernos, tanto a nivel externo (de
apariencia) como los cambios en
la respuesta sexual. Porque evi-
dentemente hay cambios. Lo im-
portante es conocerlos, y que no
nos influyan a la hora de perder
interés o tener miedo a mantener
relaciones eréticas. Hay que vivir
con esos cambios y ver como se
puede seguir disfrutando aun te-
niendo ciertas dificultades.
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SALUD SEXUAL PARA QUE NADA LES CORTE EL ROLLO Il

FORMACION ONLINE

Curso online i Dirigido a profesionales
gratuito sobre | yfuturos profesionales
50|Ud SeXUQ| 5 en contacto con jévenes.

26 Y 27 DE OCTUBRE E
de 17:00h a 19:00h

Dialogasgp

TALLERES

En el marco de las subvenciones a Asociaciones de
Autoayuda afio 2021, otorgadas por el area de Salud
Publica y Seguridad Ciudadana, se llevé a cabo la
segunda parte del programa de “Salud sexual para que
nada les corte el rollo”.

La actividad principal desarrollada a través de este
proyecto fue una formacion de 4 horas dirigida a
profesionales que trabajen con poblacién joven, la cual se

llevé a cabo los dias 26 y 27 de octubre.

DESTINATARIOS HOMBRES MUJERES

SALUD SEXUAL TAMBIEN ES...

ETICA DE LAS RELACIONES
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LAS MUJERES EN LA CULTURA

AU

-0 Fatieion
L

Sara Pérex
Exzans L B

13 Septicmbiv

]
Mira Teio < Tentaculo

soe sl Viniarzost

Dialogases)

A través de la convocatoria de subvenciones de
la Fundacion Municipal de Cultura a asociaciones
culturales del afio 2021, se desarroll6 el proyecto
‘Las mujeres en la cultura”, que consté de 4

actividades principales.

La primera fue la V edicién de “Voces de Mujer”
que se llevé a cabo los dias 14 y 15 de septiembre
en el Centro Municipal de Igualdad y el dia 16 de
septiembre en el Espacio Joven Norte. Los dias
14 y 15 se realizaron las mesas redondas de
gestoras culturales y de disefiadoras gréaficas e
tuvieron aforo

ilustradoras, ambas mesas

completo.

El 16 se realizaron los conciertos de Mira Trio y Tentaculo en la terraza del EJN.

Asocliscion de

ialegase
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La segunda fue “Valladolid en Femenino”, que se desarrollo los dias 6 de febrero, 15

de junio, 23 de septiembre y 20 de diciembre junto a la Casa Feminista, la Fundacion

Juan Soifador y FECEAV. El objetivo era trabajar con colectivos este afio, lo cual tuvo

una buena acogida.

TE INVITAMOS A LA PRESENTACION
DEL LIBRO

‘FEMINISHO
vuap@- |

- CON SU AUTORA ANA R‘EGUENA
ASUILA 4
10 de dlclembre ge :
2021 o
de 19.00 a 20.30

Li‘bi'eria Sandoval
Pl. del Salvador, 6,
47002 Valladolid

Inscripciones en:
bit.ly/feminismovibrante

m Organiza: Dial'oga‘sé;)g

La tercera accion fue la presentacion del libro
“Feminismo Vibrante” de Ana Requena, que
se llevo a cabo el viernes 10 de diciembre, Dia
Internacional de los Derechos Humanos, en la
Libreria Sandoval. A pesar de la restriccion de
aforos y el comienzo de la sexta ola, tuvo una
buena acogida, permitiendo hablar de
cuestiones relacionadas con los derechos

sexuales de las mujeres.
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13/12/21 11:43 «La alegria y el placer es una gran revolucion, aunque el patriarcado nos lo niega a las mujeres» | El Norte de Castilla

Libros

«La alegriay el placer es una gran revolucion,
aunque el patriarcado nos lo niega a las
mujeres»

La periodista Ana Requena Aguilar presenta su libro ‘Feminismo
vibrante' en la libreria Sandoval, en Valladolid

La periodista Ana Requena Aguilar (i), durante la presentacio” de su libro 'Feminismo vibrante' en la libreria
Sandoval. / CARLOS ESPESO

. VICTOR VELA
=, Valladolid
Sédbado, 11 diciembre 2021, 10:13

m f v O in n

«Los ultimos anos han sido los de la ruptura del silencio: en todo el
mundo miles de mujeres han compartido sus experiencias de violencia
y acoso sexual. Pero ese discurso, necesario, debe ir acompanado de
otro: el del placer de las mujeres». Lo dice Ana Requena Aguilar

https:/mwww.elnortedecastilla_es/culturas/libros/alegria-placer-gran-20211211101308-nt.htmI?gig_actions=sso.login&gig_enteredFromComponent...  1/9
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COMPETENCIA O Y la cuarta actividad fue la presentacion del libro

COOPERACION “Competencia o cooperacion. Sobre la idea que domina
Sobre la ideologia que domina la biologia
" - la biologia” de Javier Ugarte, que presentamos en el

Auditorio de la Biblioteca de Castilla y Leon.

Con el autor JAVIER UGARTE PEREZ
Doctor en Filosofia

VIERNES 17 DE DICIEMBRE 2021

19.30 horas
Biblioteca Piblica de Castillay Ledn
Plaza Trinidad 2, Valladolid
Entrada libre hasta completar aforo.
Dialogasex) Boe O

COLABORACION DESTINATARIOS MUJERES HOMBRES

AYUNTAMIENTO FMC 195 personas 165 30
FUNDACION JESUS PEREDA
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LA EDUCACION DE LOS SEXOS Y DE LOS BUENOS AMORES

El programa de Educacién Sexual “La educacion de los sexos y los buenos amores” se ha
llevado a cabo durante el 2° Y 3° trimestre del curso académico 2020/2021 en centros
educativos de la ciudad de Valladolid con el apoyo de la Concejalia de Educacién, Infancia,
Juventud e Igualdad del Ayuntamiento de Valladolid. El programa “La educacién de los
sexos y los buenos amores” ha tenido una duracion de tres sesiones con cada grupo con el
que se ha intervenido en los diferentes IES de la ciudad. Debido a la situacion generada por

la COVID19, la mayoria de estos talleres se han llevado a cabo de forma telematica.

CENTRO EDUCATIVO CURSO N2 DE SESIONES

IES GALILEO 1°y 2°de ESO 21

IES JULIAN MARIAS 1°Y 2°de ESO 30
IES ARCA REAL 1°y 2°de ESO 12
IES LEOPOLDO CANO 1°y 2°de ESO 6
IES VEGA DEL PRADO 1°y 2°de ESO 24
TOTALES 93

SESIONES DESTINATARIOS HOMBRES MUJERES

93 582 312 270

Buzoén de dudas e
Simi novio me dice que me depile es Por qué estar gordo o muy delgado A que edad es normal perder la
malc? estd mal visto? virginidad?
Masturbarse mucho es malo? ‘ Como sabes si le gustas a alguien? ‘ Se pueden pasar enfermedades con

unbeso enlaboca?

Por qué los chicos que hacen por Los chicos se masturban mds que las
ejemplo ballet estan mall vistos y las chicas? Y por que?

chicas bien? Silos dos puedes

hacerlo

Como se puede hacer para que no
duela el sexo?
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ASESORIA SEXOLOGICA PARA JOVENES

Desde marzo de 2021 venimos ofreciendo el servicio de la

B mmerneeeme 1 Asesoria Sexoldgica para jovenes de Valladolid, financiado

por el Ayuntamiento de Valladolid.
Atendiendo a los jovenes entre 16 y 30 afios que nos

guieran hacer consultas presenciales los lunes en el

- —4 espacio joven norte y los jueves en el espcio joven sur de
s “\\ ~. | 19:00 — 21:00 h. El resto de la semana las consultas se
wm‘ pueden hacer por teléfono y whatsapp en el tif. 629 01 83

e & o =0 2. ] 09y en el correo dialogasex@gmail.

En esta asesoria también atendemos gratuitamente a familias de menores

transexuales.

N2 CONSULTAS HOMBRES MUJERES PAREJA ANONIMAS

HETEROSEXUAL

284 47 67 1 169
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VALLADOLID

TALLERES CONCEJALIA DE JUVENTUD DEL

AYUNTAMIENTO DE

Desde marzo hasta diciembre de 2021, hemos realizado una serie de talleres dirigidos

a jévenes de Valladolid como apoyo a la Asesoria sexoldgica gratuita; tanto para dar

a conocer dicho servicio como para trabajar determinadas cuestiones en referencia a

la educacion sexual. A continuacion, detallamos las formaciones impartidas:

sexualidades 3° y
4°ESO

TALLER LUGAR DE FECHA DURACIO | ASISTENTE | CHICO | CHICA
EJECUCION N S S S
A ritmo de mi | Espacio joven norte | 3 mayo 2h Inscripciones | - -
sexualidad insuficientes
Taller sobre | Espacio joven norte | 17 mayo 2h 19 10 9
métodos
anticonceptivos
Porno: realidad o | Espacio joven norte | 24 mayo 2h 26 13 13
ficcion
| Love Me Espacio joven sur 8 julio 2h 4 1 3
REDvolucién Espacio joven norte | 18 octubre 2h 12 0 12
menstrual
Presentacion IES Arca Real 24 mayo, 1| 2h 48 20 28
Asesoria de junio
Presentacion IES Leopoldo Cano | 4 junio 2h 8 5 3
Asesoria
Scape Room | Espacio jovenSur 21 octubre 2h Inscripciones | - -
Diversex insuficientes
Misica para la | Espacio joven norte | 22 2h Inscripciones | - -
igualdad noviembre insuficientes
Los buenos amores | Espacio jovenSur 24 2h Inscripciones | - -
Noviembre insuficientes
La educacion de los | IES La Salle 30 6h 44 19 25
sexos y los buenos noviembre,
amores 14 vy 21
diciembre
La educacion de los | IES Rafaela Maria 22,28 y 29 | 6h 43 20 23
sexos y los buenos octubre, 4, 5,
amores 1°y 2° ESO 8, 15 y 22
noviembre
Educando IES Rafaela Maria 6h 39 15 24
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Educando IES Delicias 20 y 27| 12h 84 52 32
sexualidades octubre, 3,
11, 18, 22, 25
y 29
noviembre; 9
y 16
diciembre

TOTAL = | 42h 327 155 172

TALLERES DESTINATARIOS HOMBRES MUJERES

10 327 155 172

[Demco D \’\/.E

L] e
m espaciojoven — E -
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AYUNTAMIENTO DE PALENCIA

EDUCAR EN EL RESPETO PARA PREVENIR EN LAS RELACIONES

A través de la convocatoria publica de subvenciones para la realizacién de programas
y proyectos en materia de igualdad de oportunidades entre mujeres y hombres — 2021
del Ayuntamiento de Palencia llevamos a cabo el proyecto “Educar en el respeto para
prevenir en las relaciones” dirigido tanto a familias como a profesionales en contacto
con personas jovenes.

La actividad principal del proyecto fue una formacién de 4 horas de duracion la cual

se llevé a cabo los dias 27 y 28 de octubre de 2021.

TALLERES DESTINATARIOS HOMBRES MUJERES

Curso de educacidn
sexual: Educar en el
respeto para
prevenir en las
relaciones.

Inscripciones en: bit.ly/educparaprev

4H ONLINE
VA 100M
21 Y 28 OF
DCTUBRE

OE 17.80 4 19.08

http://dialogasex.es

Correo-e: dialogasex@gmail.com - Tlf.: 629 018 309
Plaza Fuente Dorada 5, 3°B - 47002 Valladolid


http://dialogasex.es/
mailto:dialogasex@gmail.com

Dialogasex

AYUNTAMIENTO DE TUDELA DE DUERO

PROGRAMA: EDUCANDO SEXUALIDADES IES RiO DUERO

Programa dirigido al alumnado de 1° a 4° de la ESO, al profesorado del IES Rio Dueroy a las
familias de centro. Este Taller esta subvencionado por el Ayuntamiento de Tudela de Dueroy
la AMPA “La Mambla” del Centro.

Este curso se desarroll6 el programa de educacion sexual integral con el alumnado de 1°, 2°,
3°y 4° de la ESO durante los meses de abril y mayo, recibiendo tres sesiones por grupo.
Excepto 3° de la ESO que recibio 5 sesiones a través de la Diputacion de Valladolid.
Ademas, se llevo a cabo una sesion de formacion con las familias en las que se presenté el
programa, asi como claves para que la educacién sexual del alumnado pueda desarrollarse

también por parte de la familia

DESTINATARIOS HOMBRES MUIJERES

45 301 159 142
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OTROS CENTROS EDUCATIVOS Y AMPAS

IES ISABEL LA CATOLICA DE AVILA

Durante el mes de mayo se imparte el programa de educacion sexual “La educacion de los
sexos y los buenos amores al alumnado de 3°y 4° de la ESOS llevandose a cabo 3 sesiones

por cada uno de los cursos.

DESTINATARIOS HOMBRES MUIJERES

16 144 70 74
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IES MONTANA PALENTINA DE CERVERA DE PISUERGA PALENCIA

Los dias 29 de enero, 5y 12 de febrero se impartieron a los
cursos 1°, 2°, 3°y 4° de la ESO del IES Montafia Palentina en
Cervera de Pisuerga (Palencia), talleres de educacion sexual.
Se realizaron 4 sesiones de una hora con cada clase.

HORAS DESTINATARIOS ‘ HOMBRES MUIJERES

IES ORDONO Il DE LEON

Los dias 27 de febrero, 6, 13 y 20 de marzo de
2021, impartimos talleres de educacién sexual
en el IES Ordofio Il (Ledn). Estos talleres
estuvieron dirigidos al alumnado de la ESO y a
sus familias, se realizaron a través de zoom

fuera del horario lectivo.

El alumnado fue divido en dos grupos (primer
ciclo de la ESO por un lado y segundo ciclo por otro) y ambos grupos recibieron tres
sesiones de una hora cada uno, suponiendo un total de 3 horas por grupo. Las familias

recibieron un Unico taller de dos horas de duracion.

‘ HORAS HORAS DESTINATARIOS HOMBRES MUIJERES
ALUMNADO 6 45 24 21
FAMILIAS 2 102 9 93
http://dialogasex.es
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IESO VILLA DEL MONCAYO DE OLVEGA (SORIA)

En los meses de abril y mayo impartimos

educacion sexual en el IESO Villa del
Moncayo (Olvega, Soria), dirigidos al
alumnado de 2°, 3° y 4° de ESO vy tuvieron

una duracion de 3 horas por curso.

HORAS ‘ DESTINATARIOS HOMBRES MUIJERES

9 120 56 64

IES MARQUES DE LOZOYA DE CUELLAR (SEGOVIA)

En el mes de junio de 2021 impartimos
educacion sexual para 3° de ESO en el IES
Marqués de Lozoya (Cuellar, Segovia).

Cada clase recibi6 un total de 3 sesiones.

HORAS ‘ DESTINATARIOS HOMBRES MUIJERES

IES MENESIANO SAN JOSE (REINOSA; CANTABRIA)

En el IES Menesiano San José (Reinosa,

~ Cantabria) impartimos educacion sexual al
1# alumnado de 4° de ESO y 1° de Bachillerato,

recibiendo 3 sesiones por grupo

HORAS ‘ DESTINATARIOS HOMBRES MUIJERES
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COLEGIO SAN VIATOR IKASTETXEA DE VITORIA-GASTEIZ

Durante el mes de marzo de 2021 impartimos formacion de educacion sexual en el
colegio San Viator (Vitoria-Gasteiz) a 3 clases de 4° ESO y 3 clases de 3° de ESO. El
cuarto de la ESO impartimos talleres de una hora y media duracién en cada clase y

en 3°, tres horas en cada clase.

HORAS DESTINATARIOS HOMBRES MUIJERES

13,5 155 84 71

CEIP SOLAR DEL CID BURGOS

Los dias 14 y 15 de junio de 2021 impartimos educacion sexual en el Colegio Publico
Solar del Cid (Burgos). Las sesiones se llevaron a cabo en 6° de EP, 3 horas en cada

clase. Y también se realiz6 una formacion de 2 horas con el profesorado.

DESTINATARIOS ‘ HORAS ‘ DESTINATARIOS ‘ HOMBRES MUIJERES
ALUMNADO 6 42 20 22
PROFESORADO 2 15 2 13
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AMPA CID CAMPEADOR

P El dia 12 de mayo de 2021 impartimos un taller de educacion
sexual para padres y madres del Colegio Publico Los
Vadillos de Burgos. El taller tuvo una duracién de 2 horas y
se desarroll6 en las instalaciones de Caja Circulo en Burgos.

66 Aprender

adialogar con

nuestros/as hijos/hijas

ﬁ"va los

HORAS DESTINATARIOS ’ HOMBRES MUIJERES

Dialegase: %) écajacl’rvulo‘

FEDERACION DE ASOCIACIONES DE PADRES Y MADRES DE PALENCIA

APRENDIENDO A DIALOGAR

comnuesTRos wwos Enisas ] os dias 3 y 10 de marzo se impartio la formacion

“Aprendiendo a dialogar con nuestros/as hijos/as” dirigida a

familias a FAPA (Palencia).

B Comentimmier La formacioén se realiz6 de forma telematica, a través de la

Sesiones Gratuitas via ONLINE

plataforma ZOOM y tuvo una duracion de 4 horas.

Dias: Miércoles 3, 10y 17 de MARZO de 2021
Horario: 18:00 - 20:00 HORAS
Inscripcion: A través de tu AMPA.
Inscripciones hasta 25 de febrero

IMPARTE ORGANIZA COLABORA

Dialogasex) @ 5o

HORAS DESTINATARIOS HOMBRES MUIJERES

4 123 115 8

Sexciogia
Kgualdad de pénero
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LA SEXUALIDAD DE LAS MUJERES EN LA MADUREZ Y VEJEZ UNIVERSIDAD
POPULAR DE PALENCIA

- El cuatro de noviembre llevamos a cabo la formacion “La

: ,@ sexualidad de las mujeres en la madurez y la vejez” en

CHARLA - COLOQUID , . : .
B colaboracion con la Universidad Popular de Palencia. A

esta formacién asistieron 35 mujeres. En el que se
“LA

SEXUALIDAD DE | trabajaros aspectos como autoconocimiento y aceptacion
LAS MUJERES L

ENLA i de los cambios del cuerpo, mitos y tabues en la

MADUREZY W» J
VEJEZ" s b sexualidad de las personas en la vejez, asi como la

DIALOGASEX ' influencia de las enfermedades y medicacion sobre la

ASOCIACION DE SEXOLOGIA 4
(== e erética.

BIBLIOTECA PUBLICA
C/EDUARDO DATO

OTRAS ACTIVIDADES

UNIDAD DE IGUALDAD DE LA UNIVERSIDAD DE VALLADOLID

En colaboracién con la Unidad de Igualdad de la Universidad de Valladolid llevamos a cabo
la grabacién de dos pildoras educativas sobre sexualidad. La primera titulada “Sexualidad. El
afo de la pornografia” y la segunda “Jévenes y redes sociales. Sexting”.
Estos videos pueden verse en los enlaces que dejamos a continuacion:

https://www.youtube.com/watch?v=G6egMUgCvOqg&t=938s

https://www.youtube.com/watch?v=1W5LnvouQSw

Sexualidad. El afio de la pornografia. Lara Herrero.
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sociacion de Sexologia

DialégaseX

CUESTION DE PRIORIDADES

En el mes de marzo Yeni Martin estuvo en
el programa “Cuestién de prioridades” de
Castilla y Ledn television hablando del

consumo de pornografia en menores y de

YENI MARTIN
Presidenta de Dialogasex

la necesidad de llevar a cabo una

e roche i educacién sexual integral en los centros

A las 21:30 horas

educativos. Ver en el enlace

https://www.youtube.com/watch?v=mYImhXO0IsJo

MUJERES EN LA ONDA

—-—
Mujeres en la Onda T Radio Lumbre, en su programa “mujeres
=t Parte Il . .
Yeni en la onda”, nos hizo una entrevista en la
Martin )
Dominguez gue pudimos contar todos los proyectos de

(Presidenta de Dialogasex)

al

(DRadio = s e | Bomer | Bopt o=

educacion sexual que llevamos a cabo en

nuestra comunidad

https://www.somostierradecampos.com/2021/06/03/entrevista-a-yeni-martin-dialogasex-parte-i/

https://www.somostierradecampos.com/2021/06/15/entrevista-a-yeni-martin-dominguez-presidenta-

de-dialogasex/

CONSEJO LOCAL DE LA JUVENTUD DE VALLADOLID

Los dias 20 y 22 de abril en horario de 18h a 20h realizamos la
MARTES 20 y JUEVES 22 abril formacion “Sexualidad para todxs” de manera presencial para el

Consejo Local de la juventud de Valladolid.

HORAS DESTINATARIOS | HOMBRES MUIJERES

FORMACION CONSEJO ASESORA SEXUALIDAD
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CONSEJO DE LA JUVENTUD DE CASTILLA Y LEON

Los dias 14, 15 y 16 de mayo de 2021

A L e realizamos el curso de formacion

LA EDUCACION SEXUAL

c Jo R “Prevencion de agresiones sexuales en
|

MAYO

Dlalegasex
2021

DIALOGASEX

encuentros  juveniles” de forma

telematica para el Consejo Regional de

la Juventud de Castilla 'y Ledn.

DESTINATARIOS HOMBRES MUIJERES

ﬂ\e nﬁ lﬁh

Estela Toledano.. Irache Chivite Melody Rodero..

http://dialogasex.es

Correo-e: dialogasex@gmail.com - Tlf.: 629 018 309
Plaza Fuente Dorada 5, 3°B - 47002 Valladolid


http://dialogasex.es/
mailto:dialogasex@gmail.com

Dialegasex

“I LOVE ME” MAGAZ

Los dias 29 y 30 de junio impartimos el taller de “I love me” en Magaz (Palencia). En
esta ocasion, se realizaron dos talleres diferentes de 3 horas de duracién cada uno.

El primer taller fue para jovenes de 12 a 15 afios y el segundo para jévenes de 16 a
20 afios.

HORAS DESTINATARIOS | HOMBRES MUIJERES

AYUNTAMIENTO DE LA SECA

EDUCANDO SEXUALIDADES En el marco del Pacto de Estado contra la

£ducando por. ¢l conocimiento, ¢l pespeto « la diversidad, en Vi0|enCia de género realizamos dOS ta”ereSZ
prevencion seyismo, la homotobia, la Teanstovia y la violencia “Educando Sexualldadesu dIrIgIdO a CthOS y
g Becitolostectsdioniosvo & tiinn chicas el 28 y 29 de junio y “Educar en el
5 Insu-:pmomsporwmlxsapp 6866.:703.)Janal i ce ..
SR respeto para prevenir en la relacion” dirigido
L 28 29d de 11.30 a 13.00 h T . .
s Y e L o Velodatid) oras . a familias el 21 de junio.
% % pemssm Dalogasew O

_____ Pacto « Estado

HORAS ‘DESTINATARIOS HOMBRES MUIJERES
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AYUNTAMIENTO DE RUEDA

En colaboracion con el Ayuntamiento de Rueda (Valladolid) impartimos los programas de
Educacion Sexual: “Colorea tu mundo de igualdad y de diversidad”, “Educando sexualidades”

y “I love me: Me quiero, me cuido y me relaciono positivamente”.

TALLERES CENTRO DE OCIO
' VIERNES 16 Y 30 DE ABRIL
= Educepds sepuelidedes

o
-—
Dirigido a chicos y chicas de 5° y 6° de primaria
I love me - -
o
=
T
p .
—
—
" =
Se conozoan, acepten y se sientan
Rt ot bt K R
pisiepeia/ ] Dmlegase\p
— 1
DIPUTACION

== Aytode Rueda -/~ DE VALLADOLID

A
¢
~ Pacto.. Estado H

p ————
.
——

@—% DlPUTACIONI

| < DE VALLADOLID

HORAS ‘ DESTINATARIOS ‘ HOMBRES MUIJERES
Colorea tu mundo de igualdad y diversidad: 6h 14 5 9
Educando sexualidades: 3h 8 4 4
| love me: 3h 9 3 6

http://dialogasex.es

Correo-e: dialogasex@gmail.com - Tlf.: 629 018 309
Plaza Fuente Dorada 5, 3°B - 47002 Valladolid


http://dialogasex.es/
mailto:dialogasex@gmail.com

Dialégaséex

MUJERES Y SEXUALIDAD: LA CONQUISTA DEL PLACER EN EL CENTRO DE
IGUALDAD DEL AYUNTAMIENTO DE VALLADOLID

TALLER PARA MUJERES

MUJERES Y SEXUALIDAD
La conquista del placer

A cargo de Lara Herrero y Yeni Martin Dominguez (Dialogasex)

Un espacio de autoconocimiento y reflexion

Miércoles 5,12 y 19 mayo

Horario: 17:30 a 19:30
Centro Municipal de la Igualdad
Calle Antonio Royo Villanova s/n - Valladolid
DIRIGIDO A: Cualquier mujer interesada a partir de 18 afios
Inscripciones en cmi@ava.es
Plazo de inscripcion: del 14 de abril al 3 de mayo

» Dial
i ialogasey)

En el mes de mayo impartimos la formacién “Mujeres y
sexualidad: La conquista del placer” en el centro de igualdad.
En el que se trabajaron los siguientes contenidos auto-
conocimiento del cuerpo y genitales, asi como la repuesta
sexual femenina, diversidad de gustos y preferencias eréticas,
mitos y tables sobre la sexualidad de las mujeres, modelo de
goce y mapa de placer, procesos de socializacion
diferenciada en torno a la sexualidad, los tépicos mas
comunes sobre el amor y las relaciones afectivas y modelos
de pareja: gestion de conflictos.

MUIJERES

DESTINATARIOS HOMBRES

EROTICA SA" TISFACT
RESPONSABILIZARTE DE TU P?Algz‘:
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MUJERES Y SEXUALIDAD: LA CONQUISTA DEL PLACER ONLINE

El dia 1 de julio de 2021 se imparti6 la formacion “Mujeres y sexualidad: la conquista

del placer” a través de nuestra plataforma ZOOM.

HORAS DESTINATARIOS HOMBRES MUIJERES

FORMACION ONLINE
MUJERES Y SEXUALIDAD

en Dialogasex.
+ "¢Qué necesitas para tener una vida erética satisfactoria?”.

MUJERES Y SEXUALIDAD LA CONQUISTA DEL PLACER
LA CONQUISTA DEL
3 MASTERCLASS:
PLACER F “ * - "La conquista del placer: nuestros cuerpos, nuestros
@ . fo¥o) derechos”. Yeni Martin. Pedagogia terapéutica y sexéloga

Lara Herrero. Socisloga y sexsloga en Dialogasex.
« "La importancia del suelo pélvico para la salud sexual de las
mujeres”. Beni Martinez. Matrona y sexéloga.

JUEVES 3 MasterClass
01 JULIO 2021 Precio: 30€

17h a 20h (UCT+2) Idioma: Castellano

INSCRIPCION:
bit.ly/conquistaplacer

Dlalég‘ES"gﬁg

PUNTO VIOLETA. LAGUNA DE DUERO

Los dias de 27, 28 y 29 de agosto y los dias 3, 4, 5, 8, 9y 11 de septiembre, estuvimos
cubriendo el lugar de atencién, informacion y ayuda frente a las agresiones machistas,

en las fiestas de Laguna de Duero (Valladolid).
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CRUZ ROJA SALAMANCA

El 3 de octubre se llevé a cabo la formacion “La educacion de los sexos y los buenos amores*
en albergue es Albergue Villa de Salvatierra, en Salvatierra de Tormes (Salamanca) en

colaboracién con Cruz Roja Salamanca, dirigida a su voluntariado.

LA EDUCACION DE LOS SEXOS Y LOS
BUENOS AMORES

ﬁ _ ﬂ 3 OCTUBRE
v 2021

>
-
e Dlalogasew §
- SALAMANCA 3
ﬁ » °
| dinlognsex Dgrmail co » ‘ : ;
n if «u:w = + Cruz Roja Espafiola
' Adinloanses Comité Provnmcisl. Salamancs
Yeni Martin Dominguez
Dialogasex) ECTTT ‘

RED RURAL-FUNDACION PERSONAS

Durante el ultimo trimestre de 2021 impartimos formacion en Educacion sexual tanto
a los usuarios/as, como a los/as profesionales de Fundacion Personas.

Trabajamos en los pueblos de Tudela de Duero, Tordesillas, Mojados, Pefafiel y
Medina de Rioseco (3 sesiones de dos horas en cada taller ocupacional) y elaboramos
4 pildoras formativas para profesionales a las que afladimos dos sesiones en formato
presencial-online.

Usuarios/as:

DESTINATARIOS HOMBRES MUIJERES

30 88 40 48

Profesionales:

DESTINATARIOS HOMBRES MUIJERES
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AMPA GALILEO

Como parte del proyecto "Educacion sexual como alternativa al

L0 QUE vO ’ — . -
consumo de pornografia rostitucion” de la Diputacion de
APRENDES A 0 fe pormogratia ¥ pro e up
TRAVES DE LA Valladolid realizamos la formacion "El precio de tu deseo" al
PANTALLA alumnado de 4°ESO y 2°FPB del IES Galileo de Valladolid los dias
M reniscvaoes | 14y 22 de abril: y al alumnado de 1° Bachillerato del IES Gémez

L e — Pereira de Medina del Campo el dia 22 de abril.

ool CENTRO DESTINATARIOS HOMBRES ‘ MUJERES
Dialég‘&ég‘)p‘l IES GALILEO 44 personas 31 13
IES GOMEZ PEREIRA | 56 personas 19 37
FEMINIFEST

TAllERES Los dias 22 y 24 de noviembre se llevaron a cabo dos

FEMINIFEST talleres de “Valladolid en Femenino” en el marco del

vaLLADOLD Feminifest que organiza la Fundacién Jesis Pereda de
—EN FEMININO

A Ulﬁﬂ 3 DMMGASIX

CCOO Castilla y Leodn. Participaron en torno a 20 personas

2% 4
&d

comumicacigN FEMINISTA. %> IS pesar de que habia méas inscripciones, ya que fue una

s s 2 nwlembvell&]o zo;on
J) oo Gontraa pal de Igualdad Valladolid
" croggneien

VALLADOLID Wl semana muy fria, y de hecho el taller del 24 de noviembre

EN FEMININO .
x4 bl 00 hubo que retrasarlo al 2 de diciembre.

DESTINATARIOS HOMBRES MUIJERES

4 18 personas 1 17
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SEXUALIDAD Y EROTICA FEMENIA — AGUILAR DE CAMPOO

El dia 30 de noviembre se impartié6 en Aguilar de
Campoo la charla sobre “sexualidad y eroética
femenina” dentro de las actividades enmarcadas
en torno a al 25N y organizadas por el

Ayuntamiento.

HORAS ‘ DESTINATARIOS HOMBRES MUIJERES

— e

SEXUALIDAD Y EROTICA
&

= “ i - e i
T o aE
il = {thy i | : :

=
%
43
s (27|
% & '}xE
]
i
=
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LA CONQUISTA DEL PLACER EN LA CASA FEMINISTA

- El dia 2 de diciembre se impartio el taller “La conquista del
SALUD SEXUAL FEMINISTA

placer’ dentro de las “Jornadas de Salud sexual feminista”

organizadas por la Casa Feminista de Valladolid.

HORAS \ DESTINATARIOS \ HOMBRES MUJERES

EDUCACION Y DIVERSIDAD SEXUAL

En el mes de julio llevamos a cabo una formacion
con alumnado de del ciclo de integracion social

en el centro la milagrosa y santa florentina de

|
VideoCafé

Valladolid sobre educacion sexual en diversidad
Yeni Martin

Educaién
divoryidoad

Dialogasex)
£

sexual, funcional y cultural.

HORAS ‘ DESTINATARIOS HOMBRES‘ MUIJERES
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GRUPO DE TRABAJO LGBTI'Y 28J

En 2021, la Concejalia de Infancia, Juventud, Educacién e Igualdad del Ayuntamiento
de Valladolid, ha creado el grupo de trabajo para la diversidad LGBT]I, constituyéndose
el 24 de junio. Dialogasex forma parte de dicho grupo.

El 28 de junio, se celebro el acto institucional
del Dia del Orgullo en el Ayuntamiento de
Valladolid, cuyo manifiesto leyé Alfredo
Corell Almuzara. Tras el acto se realiz6 una

foto en las escaleras del Consistorio.

También asistimos al acto organizado por la subdelegacién del gobierno, en el que
aportamos la necesidad de abordar el acoso por orientacion e identidad sexual a

través de la prevencion y la intervencién cuando esta se haya producido.

TUTORIZACION DE PRACTICAS AL ALUMNADO DEL IUNIVES

Desde enero hasta junio de 2021 desde Dialogasex se tutorizaron las practicas de
una alumna del master oficial de Sexologia: Educacion sexual y asesoramiento

sexoldgico de la Universidad Camilo José Cela (Madrid).
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CAMPANA DIA MUNDIAL DE LOS DERECHOS SEXUALES

- DIA DE LOS DERECHOS SEXUALES Y

|~~~ REPRODUCTIVOS . .|

28 DE SEPTIEMBRE 40 e MO Msens

Establece la posibilidad de la plena P
Derecno a |ﬂ expresién del potencial - Formacién sobre prevencién de

sexual de oz individuos y excliys et saviinles anial Consels Se
"n n a d I toda forma de coercién, la Juventud de Castilla y Leény con_4
e sexua explotacién y abuso sexual en profesionales en contacto con
cualquier etapa y situacién de la menores Infractores.
vida.

Derechoala Incluye la capacidad de tomar
decisiones auténomas sobre la propia

autonomia, ala da sovual on n contexto de afioa _~/Atencion alas personas trans.

: - Atencién a victimas de violencias -
personal y social; estan incluidas

: - ) ; o
_integridadyala penbidn e e o ooy o e gy

disfrute de nuestros cuerpos, libres de ore p
prostitucién.

seguridad sexual del oo mege g eleree e
CUerpo

: Lagitimes las dechidnesy cond ~ Abordamos sl mehejo da nuevas
Ne e seasney o : shbiie bl
~ Derechoala R B e, e e
PR do o Interfi los - Dindrmloa *buzén do'dudas® dond
privacidad sexual R aiiids eyl rarointe: bisden haser
E otros. consultas anénimas.

Se opone a cualquier forma de

Derecnu a Ia discriminacién relacionada con el sexo,  -El programa de los buenos amores, la
. b género, preferencia sexual, edad, clase  educacién sexual con las personas con
H social, grupo étnico, religién o limitacién discapacidad, con personas
|ﬂl|ﬂ|ﬂaﬂ SEXUﬂ' fisica o mental. mayores o con personas LGBTIQ+.
Prerrogativa al disfrute y goce
Derecho al sexual (incluyendo el - Trabajamos la fisiologia del
autoerotismo), fuente de bienestar placer en general y de la mujer

[llace[ sexual fisico, intelectual y espiritual. en particular.

Abarca més alla del placer erstico o los

Derechoala St ~Ayudamos a que las persanas

sexuales y reconoce la facultad a ; X
acepten su libre expresién

expresion sexual manfestor @ semualdad a s dola ofocivay amociana, o como

5 la del resto de personas.
afectiva como el carifio, la ternura y el :

emocional amor.

. Derecno a Ia "nre Permite la posibilidad de contraer o no - Abordamos la libertad de las

matrimonio, de personas
P | duercane odoestablocercuauer otro  pra inoulrse y desinulrss de
asociacion sexua 0 s asnaiacion saxal FospAnaabla, unafanna g

A decidir tener hijos, el nimero y

Derecno a |a toma espaciamiento e los mismos, y a tener _ En nuestra web hemos elaborado]

acceso a la informacién y los medios para toda una serie de recursos para
ne neclsmnes 1ogmr|o,‘ en tanto que garantizan el tener tomar decisiones
unas erdticas f iasy productivas inf '
pl libres de pi paci de  _p como "Que nada les
[Eﬂ[ﬂﬂuctl\lﬂs un embarazo no planificado o el contagio = corte ol rollo.
de una Infeccién de Transmisién
Genital(ITG).

- Derechoala
. = e ot csociacion
informacion sexual . Demandaguela ) nfomecién y Ia sdveaeién

informacién sexual sea generada a través de 3
sexual es ofrecida por sexélogas

e
nasada en ﬂl Frosiios sighifiscn  Micos e a0 s
forma apropiada y que llegue a todas las - Através de la asesoria

) conucimien‘o s e sexolégica que atendemos en los

Sipacias Jovanetdel
H TH A tamiento d
cientifico ValadAld Harcs Aloey e

jévenes informacién de calidad.

Solicita la imparticién de la educacion s,
Derechoala S - Uevamos a cabo programas
. . = durante toda la extensién de la vida, de educacién sexwal integral
enupaclﬂn sexual desde el nacimiento hasta la vejez, y tanto en la educacién formal
exhortaala como informaly en todas las
mtegrm participacion de todas las instituci etapas de la vida.
sociales.

n - n I - Entendemos la salud en su
BI’EG [l a a Conlleva la prevencion y el sentido mas amplio e intentamos
que las personas vivan su

. HH de tod
atenciondela los preblomen praceunon i 4o formg. sid

enfermedades y trastornos sexuales. - Atendemos todas las dificultades

- salud sexual eréticas en hombres y mujeres:

vaginismo, eyaculacién -
precoz...

@dialogasex

DIaIOQaSE‘)Q www.dialogasex.es
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VALLADOLID EN FEMENINO

En 2021 volvimos a presentar la propuesta de realizar los paseos taller de “Valladolid
en femenino” en el marco del Centro Municipal de Igualdad, y este afio finalmente
asumieron dicha propuesta, de manera que organizaron el paseo para el 29 de abril
con limite de aforo por las restricciones COVID-19. El paseo tuvo tan buena acogida
gue hubo mucha gente que se quedd fuera, por lo que se decidié hacer otro el 20 de
mayo Yy otro el 9 de junio. Algunas de las participantes escribieron al CMI poniendo el

valor el paseo y solicitando que se continuara haciendo.

Paseo por la ciudad
VALLADOLID EN FEMENINO

Valladolid en femeninoy en plural, porque una ciudad tiene muchas vidas que contar.
Un viaje entre la Edad Mediay la Il Republica

A carq_cl) de M. Luisa L. Municio
iada en Historiay Antropologia (D!

Organlzado por Centro Municipal de la Igualdad

DIRIGIDOA.”Cualqwer persona lnteresada
Aforo seguin condiciohesSanitarias, previa mscnpcloh encmi@ava. es,
" Plazo de inscripeion: 5- 28 de abril” ¢, AL
Salida desdePlaza Mayor (fachada deltAyuntamiento)’

Jueves 29 de abril /17.00-18:30h
Centro Municipal de la Igualdad

Las condiciones de desarrollo de actividades y talleres (fechas, horarios y plazas) estan supeditadas
a las directrices que establezca el Gobierno tras el desconfinamiento por causa del Covid-19

) 4 =
Vaiiadotid ‘ Dialogase)

Concejalia de Educacion ENTF NICIPA
Infancia. Juventud e lgualdad LA IGUALDAD

http://dialogasex.es

Correo-e: dialogasex@gmail.com - Tlf.: 629 018 309
Plaza Fuente Dorada 5, 3°B - 47002 Valladolid



http://dialogasex.es/
mailto:dialogasex@gmail.com

Dialegasex

CONSEJO DE LAS MUJERES

En 2021 se llevé a cabo un Consejo de las Mujeres del Ayuntamiento de Valladolid en
modalidad online, se realiz6 el 25 de febrero para hablar del 8M, alli se decidi6 premiar
al Servicio de Atencion a Victimas de Violencia Domeéstica (SAVVD) de la Policia
Municipal de Valladolid y a Rocio Lépez Mufioz, Jefa de Coordinacion de Violencia de
Género de la Delegacion del Gobierno de Castilla y Ledn. El siguiente Consejo se
celebré el 10 de noviembre en torno al 25 N y el funcionamiento de los grupos de
trabajo del Consejo.

Ademas participamos en sendas conmemoraciones institucionales del 8M y del 25N,
en la primera realizé la lectura del Manifiesto Maria Isabel del Val y en la segunda se
encargo la directora de la Fundacion Aldaba, Adela Pifieiro, con actuacion de Valquiria

Teatro, tras la cual se realizo foto institucional en las escaleras del Ayuntamiento.
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COORDINADORA DE MUJERES

En 2021 hemos participado de manera activa en la Coordinadora de Mujeres, tanto
en las reuniones como en las elaboraciones de los manifiestos del 8 My del 25 N, en

sendas preparaciones de manifestaciones, ademas de encargarnos de llevar el twitter

de la Coordinadora.

El 8 M se realiz6 una concentracion en la plaza Mayor en la que actuaron Ley Mostaza
y Andrea Garcy, y el 25 N finalmente se pudo hacer manifestacion por la ciudad a
pesar de la lluvia, terminando con lectura del manifiesto por parte de dos jugadoras
de equipos femeninos de rugby en la plaza de la Universidad.
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Coordlnudoro de Mujere
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