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PD.
Tu matrona y la consulta sexológica son espacios seguros

donde resolver dudas, recibir acompañamiento y cuidar tu

salud sexual. Acudir a profesionales no es un signo de

debilidad, sino una forma de autocuidado. Mereces

información clara, accesible y un acompañamiento

profesional y digno.

@dialogasexdialogasex@gmail.eswww.dialogasex.es

Quererse bien

Recursos

Cuerpos, placer y relaciones
sanas

Folleto para mujeres 

Si quieres ampliar información...

La guía “Las cosas del querer(se)” de Dialogasex

Si necesitas ayuda...

atenpro@femp.es 900 22 22 92

Teléfono de atención a la

violencia contra las mujeres

Libro “Encantada de conocerme” de Cristina Callao

Libro “Mujeres que ya no sufren por amor” de Coral Herrera

Libro “Nacidas para el placer” de Mireia Darder 



Placereando El amor puede ser un lugar cálido, pero requiere cuidados mutuos. Una

relación sana se basa en el respeto, la libertad para decidir, la sinceridad,

el placer compartido y la posibilidad de separarse cuando se desee. Amar

no debe doler ni limitar. A veces, las relaciones se llenan de silencios que

pesan, de miedos o situaciones que nos hacen pequeñas. No solamente

cuando hay agresiones físicas hablamos de violencia, también cuando

alguien te controla, humilla, aísla o cruza tus límites. Reconocerlo no es

fácil, y salir de ahí, menos aún. Por eso es tan importante hablar de ello,

escucharnos entre nosotras sin juzgar y pedir ayuda. Si estás viviendo

una situación así, no es culpa tuya, siempre es de quien agrede. Si

conoces a alguien que lo está viviendo, no mires a otro lado, tu apoyo

puede ser un salvavidas. 

Recursos de ayuda en la siguiente hoja

Tu cuerpo cambia, siente, se

transforma... Te invitamos a

escucharlo con respeto, a reconocer

cómo interfieren en él tus

emociones, ritmos y deseos. No hay

cuerpos correctos ni incorrectos y, a

pesar de los modelos de belleza

actuales y la presión estética que

sufren muchas mujeres, todos los

cuerpos son valiosos en sí mismos.

Habitar el tuyo desde la ternura,

también es una manera de quererse.

Escucha a tu cuerpo

La vulva es como una amapola

El clítoris es la única

parte del cuerpo que

sirve exclusivamente

para el placer. Desde

fuera solo vemos su

glande pero la mayor

parte de su “cuerpo” 

es interna.

Sabías que...

Ser mujer va mucho más allá de tus características corporales, de tus

hormonas o de tu orientación sexual. Hay tantas maneras de ser

mujer como mujeres en el mundo, y ninguna es mejor o peor que otra.

Cómo te sientes, tus deseos, la manera en la que te expresas, la forma

que tienes de amar o de vestir… forma parte de tu vivencia como

mujer. Lo importante es que puedas ser tú misma sin miedo ni culpa, y

que también respetes la diversidad que existe en las demás mujeres.

Sobre ser mujer

El placer es un derecho, y tu cuerpo tiene la capacidad de sentir goce de

muchas formas, a solas o en compañía. Explorar lo que te gusta, poner

palabras a tus deseos y establecer tus propios ritmos puede transformar

tu vida erótica. No se trata de cumplir expectativas, sino de encontrarte

contigo misma. El deseo, el consentimiento y el respeto son las claves

para vivir una sexualidad plena y libre de violencias.

Te estoy amando... ¿locamente?

El flujo vaginal limpia la vagina por dentro, pero su color, olor y consistencia

también puede indicar el momento del ciclo menstrual en el que nos

encontramos e incluso reflejar el estado de salud de nuestra vagina.


