Entonces, como evito las ITG?

Para las practicas que tienen riesgo,
usa metodos de prevencion: =k

- Preservativo para pene. / g

« Preservativo para vulva.

« Barreras bucales o guantes

para sexo oral y otras ";_
practicas. \> e

+ Realizate pruebas de ITG periddicas, cadalo 2
anos, si llevas una vida sexual activa.
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Recuerda que hay practicas sin riesgo (besos,
caricias, masajes, masturbacion...).
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Mas recursos utiles l
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Informacion y asesorias sexologicas gratuitas para
jovenes de Valladolid: Dialogasex (dialogasex.es)

Tu centro de salud: informacion y ayuda de manera
confidencial.

Comite Ciudadano Antisida: te pueden proporcionar
pruebas rapidas e informacion.

Blablasex (blablasex.es): informacion enfocada a
jovenes, sobre este y otros temas.

Planned Parenthood (plannedparenthood.org/es)

Encuentranos enredes

sociales como @dialogasex /

Todo lo que
deberias saber
sobrelas
Infecciones de
Transmision
Genital

5 [Asociscion de Sexalogh) “'L"‘ Ayuntamiento.de
Dialogasey) B} Vailadolid


https://dialogasex.es/
https://blablasex.es/
https://www.plannedparenthood.org/es/temas-de-salud/enfermedades-de-transmision-sexual-ets

ITG = Infecciones de

¢QuesonlasITG?

Transmision Genital.

Son infecciones que se transmiten sobre todo al tener
relaciones sexuales cuando hay contacto entre fluidos
(semen, flujo vaginal y sangre) y mucosas (boca, ano,
vulva, pene...): penetracion vaginal o anal, sexo oral,
rozarse los genitales con otra persona, usar juguetes
sexuales de otro/a sin limpiar... Estas practicas se
llaman “de riesgo” cuando se hacen sin proteccion.

Si, también se las llama ITS (infecciones de transmision
sexual), pero hablamos de genitales porque no todas las
relaciones sexuales implican riesgo. Por ejemplo, los
besos, caricias 0 masajes NO transmiten ITG.
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pero muchas veces NO. cponde?
Pueden dar sefiales (dolor al orinar, En tu centro de
escozor o dolor genital, cambios no salud tienen

pruebas muy
completas. En
algunas farmacias
y asociaciones
tienen pruebas
para infecciones
concretas, como
de VIH.

habituales en el flujo vaginal, verrugas
genitales..), pero tambien pueden pasar
totalmente desapercibidas. Por eso lo
mejor es hacerte pruebas aunque no

@ngas sintomas.

« Sihas tenido una
practica de riesgo.

f.Y cuando . Sitienes sintomas.

me hago \ . o
prueb;fs? VLB ERS 15 RaSR 508

2 El periodo ventana es el tiempo que debe pasar para que la
u prueba detecte una infeccion. Si te haces la prueba demasiado

pronto, puede que no salga. El tiempo que hay que esperar
depende de la infeccion para la que se haga la prueba.

Y sitengouna ITG? ‘o &

N

Primero: No eres un bicho raro. La OMS calcula que cada
dia se detectan mas de un millon de nuevos casos en el
mundo. EI 70% de las personas tendran una ITG alguna
vez en su vida, al menos una vez.

Segundo: Actuar a tiempo es importante.

o Acude a tu centro de salud.

l;-l%"c'l% Informa a tus parejas sexuales.

hacer? Evita mantener relaciones

sexuales de riesgo.

& Muchas si: con medicamentos como antibioticos o
antifungicos.

Las infecciones virales (VIH, VPH, herpes...) no se
curan, pero se/pued/en g:ontrolar para que no
afecten a tu dia a dia ni las transmitas.

De hecho, en el caso del VIH, si
tomas tratamiento la carga viral
se hace indetectable y, por
tanto, tampoco puedes
transmitirlo (jsi, como lo oyes!).




