
La delgadez no va unida a la guapura o al atractivo de una
persona. Además, el concepto de belleza es subjetivo y está
influenciado por los mercados y estándares de belleza de un
momento y lugar determinados. 

Este tipo de comentarios puede afectar a la autoestima de una
persona. 

Hija, ¡qué guapa estás, te
veo más delgada! 

#RevisaTuGordofobia

@dialogasex



¿CÓMO TRABAJAR MI GORDOFOBIA? 

Toma conciencia de que 
el contexto que nos rodea
premia la delgadez, la
cultura de la dieta y los
estándares de belleza que
se basan en ello. 
La realidad es mucho
más diversa.

@dialogasex



Revisa tu lenguaje, evitando
comentarios sobre el cuerpo   
de otras personas, así como
sobre sus hábitos de
alimentación y deporte. 
No sabes qué relación
tiene esa persona con su
cuerpo, sus vivencias y
circunstancias
personales.

@dialogasex

¿CÓMO TRABAJAR MI GORDOFOBIA? 



Infórmate antes de
hacer cualquier juicio
de valor. Reflexiona sobre
si tus opiniones y actitudes
están basadas en argumentos
con peso científico y
veracidad o si son fruto de
prejuicios y estereotipos.

@dialogasex

¿CÓMO TRABAJAR MI GORDOFOBIA? 



No seas cómplice     
con el silencio .     
Ante un caso de gordofobia
posiciónate en contra de la
persona que está
agrediendo o atacando a
alguien por su cuerpo /
aspecto físico. 

@dialogasex

¿CÓMO TRABAJAR MI GORDOFOBIA? 



¿ALGUNA VEZ HAS SENTIDO INCOMODIDAD EN TUS
RELACIONES SEXUALES EN UN AMBIENTE CON

MUCHA LUZ Y HAS NECESITADO ESTAR A OSCURAS?

Esta situación tiene que ver con la autoestima
y la aceptación corporal. Si estás más
preocupado/a por cómo se ve tu cuerpo que
por la propia relación sexual, es muy probable
que disfrutes menos y puedas sentir menos
placer. 
Si no sabes cómo manejar esta
situación, puedes pedirnos ayuda. No
estás solo/a. 

@dialogasex



¿ALGUNA VEZ HAS SENTIDO INCOMODIDAD EN TUS
RELACIONES SEXUALES POR MOSTRAR ALGUNA PARTE

DEL CUERPO Y NECESITAR MANTENER PUESTA UNA
PRENDA DE ROPA PARA OCULTARLA?

Esta situación tiene que ver con la autoestima
y la aceptación corporal. Si estás más
preocupado/a por cómo se ve tu cuerpo que
por la propia relación sexual, es muy probable
que disfrutes menos y puedas sentir menos
placer. 
Si no sabes cómo manejar esta
situación, puedes pedirnos ayuda. No
estás solo/a.

@dialogasex



¿ALGUNA VEZ EN TUS RELACIONES SEXUALES HAS
EVITADO POSTURAS POR MIEDO A QUE EL CUERPO SE

VEA FEO O SE MUESTREN PLIEGUES?

Esta situación tiene que ver con la autoestima
y la aceptación corporal. Si estás más
preocupado/a por cómo se ve tu cuerpo que
por la propia relación sexual, es muy probable
que disfrutes menos y puedas sentir menos
placer. 
Si no sabes cómo manejar esta
situación, puedes pedirnos ayuda. No
estás solo/a.

@dialogasex



Nuestros cuerpos no cumplen una
función estética. Independientemente de
su forma, tamaño o medida, cada parte
cumple otra función. Si hay una zona que no
logres aceptar o rechaces, te invitamos a
pensar en lo que ésa zona te permite
hacer y en las funciones que cumple
en tu día a día. Quererse no puede ser una
tarea que nos produzca sufrimiento, pero es
mucho más llevadero cuando tratamos de
buscar lo positivo que nos ofrece. 

@dialogasex



@dialogasex

EJEMPLOS DE VIOLENCIA, ODIO Y/O RECHAZO
QUE SUFREN LAS PERSONAS CONSIDERADAS

GORDAS, POR EL MERO HECHO DE SERLO. 

“¿Has visto con quién está saliendo Vero? ¡el
tio está buenísimo! Qué suerte tiene, no sé que
le dará porque físicamente siempre ha estado
gordita”



@dialogasex

EJEMPLOS DE VIOLENCIA, ODIO Y/O RECHAZO
QUE SUFREN LAS PERSONAS CONSIDERADAS

GORDAS, POR EL MERO HECHO DE SERLO. 

"Tía, es que eres guapísima, ya si adelgazases
un poco, triunfarías" 



@dialogasex

EJEMPLOS DE VIOLENCIA, ODIO Y/O RECHAZO
QUE SUFREN LAS PERSONAS CONSIDERADAS

GORDAS, POR EL MERO HECHO DE SERLO. 

"Tu pesas 70 kilos, claro que puedes cenarte
una pizza, pero es que Álvaro pesa 90 y pico,
así que debería pedirse una ensalada"



@dialogasex

“VAJACIAL”
Se trata de un tratamiento estético para la vulva que
puede incluir tratamientos de exfoliación, hidratación y/o
limpieza con el fin de "emebellecer" los genitales. Osea que
ahora, a la presión que sentíamos las mujeres porque
nuestros cuerpos cumplan unos estándares de belleza
le sumamos la presión porque nuestras vulvas sean de una
u otra determinada forma. Tu vulva está bien como
está y no necesita ningún tratamiento para estarlo.



@dialogasex

“VAJACIAL”
Además, el nombre hace referencia a los tratamientos en
la vagina ,  pero recuerda que la vagina se limpia solita
y si introducimos determinados productos y/o
componentes químicos podemos alterar la flora y el PH
y esto puede producir infección, irritación...



@dialogasex

“GORDOFOBIA”

Invitar a los cuerpos gordos a hacer dieta,
apuntarse al gimnasio, operarse, o medicarse
con el fin de adelgazar tiene un nombre:

Te invitamos a que te lo pienses dos veces la próxima vez. 



@dialogasex

Que una tienda no tenga tu
talla de ropa no significa que
tu cuerpo esté mal. Lo que
está mal es no tener en
cuenta la diversidad
corporal y que el mercado de
la moda se rija por unos
estándares de belleza donde
no todo el mundo cabe. 



"Las personas gordas
sufren de mala salud" 

@dialogasex

MITO



El peso no es un indicador de salud . Es imposible
conocer el estado de salud de una persona basándonos
exclusivamente en su peso o en su cuerpo. Son muchos los
factores que pueden influir en la salud de una
persona ,  independientemente de su talla o aspecto, como:
su genética, su estilo de vida, su sistema inmunológico, su
estado emocional, sus hormonas… 

@dialogasex

REALIDAD



Recibir críticas sobre el aspecto
físico puede generar presión,
ansiedad, depresión y otros
problemas de salud. Antes de hacer
un comentario es importante
ponernos en el lugar de la otra
persona. Quizás podemos
preguntarnos si nos gustaría
recibir el comentario que vamos a
escribir a nosotros/as antes de
publicarlo…

@dialogasex

PIÉNSATE DOS VECES SI HACER UN COMENTARIO SOBRE EL
FÍSICO DE ALGUIEN EN REDES SOCIALES. EL ANONIMATO

NO HACE QUE DEJE DE SER VIOLENCIA



@dialogasex

BODY SHAMING

Se refiere al hecho de avergonzar, humillar o burlarse de alguien
por su físico. A pesar de lo nuevo del término, esto ha pasado
siempre pero.. ¿por qué sigue sucediendo? Es importante
que revisemos nuestras actitudes y nos preguntemos ¿Es el
cuerpo algo que puede hacer mejor o peor a una persona?...
¿Burlarme del cuerpo de alguien me trae algo positivo?... ¿Qué
aporta criticar el físico de otras personas?... En la teoría
creemos que ni si quiera hace falta ayudarte a responder estas
preguntas, ahora... ¡A ponerlo en práctica!


